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ZADNJIH SEST MJESECI ZIVOTA PALA JE U POSTELJU. OSTALO JE
TEKTIJELO KOJE JE SAMO DISALO | OTVARALO ILI SKLAPALO OC]

UGLEDNI PSIHIJATAR ANTE BILIC

Vazno je obitelj

Sve te davne slike ispadale

jek kroz suze, godinu dana

no sjedi. I noéu mirno spa-

pozontiéto

suiznjene glave potpunoja- nakonbakine smrti. va”, opisuje naravsvoje bole-
sne i pune detalja. Kao daih U njenoj teskojbolestici-  sneZene Vedran Frua.
jeupravodoziviela. Mnogiti jeloje vrijeme bio uznju. Mi Najgore mu je bilo prije
njeniispadiiizjavebilesuur- ostalibismouskakali,aonje pargodinakadse tesko ozli-
nebesnovicasti,alinamvise tedvijegodinenjenog“ludi- jedio. Nesto je radio na kro-
nisu bili duhoviti. 1a" trpio i tetosio je. Danije  vukucée ukojoj Zive pasesa-
Miokonjebilismonapro- bilonjega,dajebiobolestan pleo i pao. Kaze da se cijeli
sto iscrplieni i ono §toje re-  ilidajeumroprijenje,stvar-  polomio.
alno bilo smijesno, zanasje  noneznamkakobismoizis- “Puzao sam kroz stan do a z1
bilo tuzna i izludujuc¢a sva-  li nakraj. telefonada pozovem pomoé.

kodnevica. Beskrajan i po-
navljajuéi vic kojem se vise

Prije pisanja ovog teksta
dvaput sam posjetio i dra-

Ona me gledalaismijala mi
se. Tadasam dvamjesecauz

nitko nije smijao. ge obiteljske prijatelje, su- nju leZao nepokretan. U to 4 < : s . 8
St pruznike Branku i Vedrana  vrijeme mi je sin dosao Zi- Ucinak lijekova je vrlo limitiran. To je kronicna
Sve Sto su prozivjeli Frua. Branka je od demen- vjetitupanam je pomagao”, 2 b d koi R on
zadnjih Sest mjesecisvogzi- cije oboljela prije sedam ili objasnjava Vedran tu almo- progresivna olesto Oje nemaizijecenja
votapalajeupostelju.Ostalo  osam godina. dovarovsku scenu iz dnev-
jetek propalotijelokojeje sa- “Tek samkasnijeshvatio nogboravka.
LJUBAV IZ : mo disalo i otvaraloiliskla- da je to-to. Pogelo je sa stra- Dok Vedran govori, po-
SKOLSKIH DANA palooéi. Nitegadrugogodzi- hom od okoline. Mani¢no vremeno pogled bacim pre-

PETAR?I‘U‘

OSMOVNE
'UZATONUTZVRE!
NAZ:SVIET 5
RATA

votaunjoj vise nijebilo. Djed
joj se potpuno posvetio: hra-
nio ju je zgnjeéenom bana-
nom, juhom s malo rize ili
neéim sliénim sto jedu oni
koji ne mogu jesti. Mijenjao
joj je pelene i mazao joj otvo-
Tene rane.

je zatvarala prozore i vra-
ta i imala osjeéaj da je net-
ko uhodi. Pocela je imati i
problemas odlascimauWc,
znalo joj je pobjedi. Tada to
nisam percipirao kao bolest.
Nisam bio obavijesten da je
to bolest. Kad su pocela ve-

ma njoj. Ujednom trenutku
sam pomislio da me prepo-
znala, dase nasmijala, dase
sjetila svih zajednickih lje-
tovanija, obiteljskih druze-
nja, vremena mog djetinj-
stva iz kojeg mi je to dvoje
ljudi ostalo unajljepsem sje-

KLJUCNA
JE RANA

DIJAGNOZA
T E—

Onanaledima, povrth tr- éazaboravljanja, napsihija- ¢anju. o
tice, bilajejeziva.Istalnojoj triji su mi rekli da moja ze- Vedran je tada bio direk- Psihijatar Ante Bil.lc iz siben-
je pricao oonome tosupro- na boluje od Alzheimerove tor Vjesnika u Sibeniku, a ske Opée bolnice lno je prva
jih je to umjereno Setnja, a ne tréanje #ivjeli zajedno. Azajednosu  demencije”, prisjetio se Ve- Branka je doma Euvala svo- struéna osoba s kojom sam se
2 i napori. To je bo- bilijosodosnovneskoleuZa-  dran sada veé davnih pode-  juitududjecu. Akojeiposto- nasao kad je moja baka bolova-
suca oboljelih od demencije. Toje  lest mozga, a u prevenciji bolesti mozga je tonu kraj Sibenikaizvreme- taka Brankina oboljenja. jao trenutaku kojem me pre- 1a. Uputio me u bolest, rekao
svrstava u bolesti s najvecim bro-  kao s prevencijama bolesti srca. Znaci, ono na2. svietskog rata. . "y poznala, trajao jesamo dieli¢ mi da nema lijeka i da S\mil:
jem aboljelih. Od tih 85 tisuéa, oko 70 po-  &to je dobro za tijelo, dobro je i za mozak. Prezivieli su glad tijekom Prestala je govoriti sekunde, nakon njega - opet ukuéane pripremim na dugu i
sto je oboljelo od Alzhaimerove demencije,  Stoga su za mentalno zdravlje vaznii pre- i nakon rata, tri godine dje- Kodnjebolestnijebilatoliko potpuno tupilo. isrepljujuéu bitku.
atak od nek|h drugih oblika. S\ajetske hrana, nepusenje, izbjegavanje konzumi- dove mornarice i puno tru- ivna kaokodmojeba- Palacjojjeuustima, malo - Vazno je obitelj upoznatis
ranja alkohola i sliéno. Uz to je vazno da se da u Zivotu u koji su krenu- ke, Ova zadnja faza nastupi- ga cuca, malo grize, potpu- onim &to ih éeka i upoznati ih
¢ovjek ne zapusti socijalno i mentalno, Sto li kao sirotinja. On je izucio laje prijedvijeilitrigodinei no dehumaniziran lik Zene s u¢inkom lijekova, a njihov
svijetu svake 3 sekunde jedna osoba obo-  se ljudima nakon umirovljenja zna dogo- zanatzastolaraiodtogahra- Brankaje- prestalagovoriti. kojupamtimkaodamuizvi- je uéinak nazalost vrlo limiti-
li od dem u je vazna socijalna interakcija. nio obitelj. Imali su troje dje- “Uopée ne govori. Dajem  eg gradanskog sloja. Uvijek ran. To je kroniéna progresiv-
Prema Mimi jem krizaljki, mozgalica- ce, Sestero unucadiiosmero  joj jesti, obla¢im je, mije- jebiladotjeranaspunouku- na bolest od koje nema izlje-
skoj do novog mentalnog ‘aerobi- praunucadi.Imalisukonzer-  njam joj pelene. Toveé traje  saidamskimmanirama.Od ¢enja. Antidemenitivi se daju
nute. Broj obo ka’ moze se utjecati na prevenciju bolesti”, vativanodnos. Djed potpuno  par godina. Mislim da pre- = svega toga nije ostalo nista. kako bi se bolest i pmpada
o0 se ljudski vijek produljio kaze Mimica. _ Umenijezatitraonemirdok nje usporili, a time i poboljsala
smo druitvo koje stari. Predv Statistika kaze da medu oboljelima od de- sam sjedio uz nju tako oéaj- kvaliteta Zivota cijele obitelji.
bi na svijetu 2050. moglo biti 130 miliju- mencije ima vise zena nego muskaraca, ali ‘Kada. me l]l'ﬂ put je to j ]e nu, a stalno sam je se prisje- Kod takve terapije jako je bit-
na obaoljelih. tu treba uzeti u obzir i to daje iiw)tn'ijvi- bilo uzasno iskustvo. é)lo ¢aoonakograciozneiuvijek no praww:nl:fm dl}agnog;lu
”Bulest se pojavljuj jek Zene dulji nego muskarca. Na tu brojku nasmijane. rati bolest. u ranoj
3 - utjece i to to su Zene u nasem drustvu so- tOgE'ViSE. me nikako n\ie pg’epoznawalg. TR ] antidementivi n}fogu produljiti
. Kao preventivu cijalno izoliranije pa u kasnijim godinama Sjedila bi pol mene 1 pnéala. O men. Nije jednostavno... vrijeme do one faze ukojojse  [aq ljudi o kojima se
predlazem umjerenu fizicku aktivnost. Kod  vise vremena provode u kuci same. e A onda me i ﬂﬂl‘ﬂ.tni iz kuée, zima “Za ovako bolesne kao §to je pacijent viSe ne moZe brinu- itk
vani, noé, bura dere, a ona me izhacuje...! mojazena kaze se: ‘Neka je ti sam za sebe. Kod pacijenata ~ 111LHO 1€ brine,
uzme dragi bog pa da se vi- koji su u poodmalkloj fazi bole- su zapust.eni

Sjede bakaidjed naveder lokad se spustila u radioni- dominantan, éovieksnaznog  poznaje ljude. Nasmije se  %e ne muéi’. Smatra se da je sti i ne mogu se brinuti za se- lutati uokolo,
nakaudu. . cu pa mi sina pokraj mene ega, patrijathalan, onazena, kad nekog prepozna. to rjeSenje za sve: za dokto- be, nego im je potrebnastalna  ylaziti u kuée pa onda,

-Jesam li popilatabletu? upitala: ‘Di je éaca’. Tada me majka, domaéica. Dakle, kla- Danasje, nakondugo,du- re,zamene,za moje masline pomo¢ druge osobe, antideme- netko iciiun i

- Jesi. prvi put nije prepoznalaito si¢na podjela uloga. Krajern  go vremena, progovorila. u polju... Ali ja to ne prihva- nitivi se daju da bi se smanjila pme

-Jesam li popila tabletu?  je bilo uzasno iskustvo. Vr- 60-ih djed je otiSaou Parizi Promrmljala je: ‘Devet-de- ¢éam! To za mene nije rjese- potreba za drugim h]ekuw.mn. dovedu lh.'ll 1?011]1.011.

- Jesi ljubavi. . lo brzo nakon toga vise me ondjeseusavriiosvojstolar-  set, devet-deset’. Tosuipri- nje.Smatramdaje mojaZena Smatra se da oni sn:an;u;'u psi- Budn

-Jesamli popila tabletu? nikako nije prepoznavala, ski zanat. Nakon par godina  jebilenjenezadnjerijedi.Sa- tijekomsvogZivotazasluZila hoze kod takvih pacijenata - budu izg]a,dnje]i

-Jesi, maloprijesamtije astalnomespominjala.Sje- vratio se u Sibenik i otvorio  mo je to ponavljala. da se sada kad je dodlau ova- ponovio mi je dr. Bili¢ prije pi-
dao. dila bi pokraj mene i prica- svoju stolarsku radnju. Bio Mislim da je to iz jedne  kvu situaciju brinem o njoj. sanja ovog teksta ono Sto mi je

-Jesam li popila tabletu? la o meni. A onda me poée- jako uspjesan, imao je hrpu  prakse psiholoske koncen- Onaseisto tako uZivotu bri- jos na hitnom psihijatrijskom  jalnu skrb limitiranih mogué-

-- la i tjerati iz kuce. Zamisli, poslova. Abaka se brinulao  tracije koju sam primjenji- nula 0 mojoj teti. Kad je bilo pregledu govorio kadsammu  nosti. Ako je netko agresivan,

- Jesam li popila tabletu? zima vani, no¢, buradere,a kuéii djeci. vao i zagovarao u Zivotu,a najveée bombardiranje gra- doveo baku. mi ga zadrzimo dan ili dva, ali

- Jesi, j...mli ti tabletu vi- onamelzbacu}elzsta-ﬂa ur- Nikadaseukuéinijeosje- po njoj Govjek u trenucima  da u ratu, ona je odlazila k U svojoj praksi dr. Bogdano- ne mozemo ga drzati dulje. 1
Sel lide, i ]RmDramlzaél prisje- tio visak novca. Zapravo se  ljutnje u sebi broji do 20ili  njoj, nosila joj hranu, ¢istu vié se svakodnevno susrede s 5to onda? Pustamo ga. Kamo?

-Jesam li popilatabletu? ¢asemoj82-godisnjidjed Pe- uvijek Zivieloskromnoitro- 30 kako bi se umirio i kako odjeéu, potpunose brinulao teskim slufajevima demenci-  Mi kao drustvo moramo sazre-

- Ubit éu se! tar Zivkovié. Silo onoliko koliko jebilopo- ne bi reagirao eksplozivnoi  njoj”, objadnjava Vedran. je. Kaze da su o¢ajne situaci- ti i sustavno se poceti brinuti

-Jesam li... éas e 3 trebno. Viskom novea suse nepromisljeno, nego da re- Onda trenutak zastaje, je ceste. o starijoj populaciji.

Jedne od tih veceri djed uratu, &as u Skoli podizale kude, za sebe i za akcijaipakbuderacionalna. zaranja u realitet i potpu- - Da vidite kako ti ljudi Z- Doktor Bili¢ ima puno razumi-
je izidao ispred kuée uhva-  Bilo je i duhovitih situacija, svako od djece. Mislimdajetaj‘devet,deset’ nu iskrenost pa kazZe: “Nije ve, smuéi vam se zivot. To je jevanja za cjelokupnu obitelj
titipredahismiritisemalo. komi¢nih, kakve seuscena- Pidemovokakobihpotpu-  ostao od te metode. to sve skupa jednostavno. strasno kad nam dodu oni o oboljele osobe i kaze da je to
Baka se do¢epala tabletaza rijima zapravo mogu samo no do¢arao situacije iz epilo- Ona je mirni tip demen-  Mijenjati pelene svojoj Zeni kojima se nitko ne brine, pot- iznimno teska situacija za sve
tlakiispilacijelutablu.Djed preslikatiiz realnog Zivotas ga Zivotne price dvoje ljudi  tne osobe. Nije agresivna. nijebasjednostavno. Ali, to puno zapusteni. Znaju lutati  ukuéane,
tonijevidio. Unocijeprokr- obziromnatodajetakvuori- u kojem se djed, dakle, “onaj  Sjednem jei tako neprekid- je tako. Sugerirali su mi da uokolo, ulazitiu kuéepaonda - Ako je obitelj motivirana, u
varila, djed je vrisnuo, otac  ginalnost nemoguce izmi- koji je nosio hlace”, posvetio je smjestim u dom, ali ja to netko pozove policiju i dovedu  ranoj se fazi to jos i moze pod-
je s njom odjurio na hitnu,  sliti, moZe se samo doraditi. baki na na¢in na koji je “ona _ necu! Prvo, ti domovi nisu ihu bolnil:‘u. dehidrira-  mnositi, ali poslije je da poludi-
jedva je ostala ziva. Prica je skakala: ¢as smo koja je nosilasuknju”bilapo- ‘Niie to sve Ekl]pﬂ- prilagodeni za ovakve slu- ni, izgladnjeli, ma u uZasnom  te. Te obitelji znaju pregorje-

Ja bih periodi¢no iz Za-  bili u 2. svjetskom ratu, éas svedena njemu. . g | ¢ajeve. Znam da bi ona ta- stanju. Po tim je selima mno-  ti, iscrpe se, a to traje i traje.
greba dolazio u Sibenik i na satu zdravstvene zastite “Bio sam i ovakav i ona- iﬁ]‘ S y'nn. mo umrla za par mjeseci, a go takvih situacije dasustari  Kvaliteta Zivota takvih obite-
svaki putbih seSokiraonje- u skoli za medicinske sestre kav, ali sam je volio. Brinuéi jatone zelim", ljudi ostali sami i dase viSene  Iji uzasno se pogorsa. Zamisli-
nimnovimstanjem.Nakon nakontograta, panazboruu sezanjukad ona to vise nije svojoj 7 nﬁe bas Ovakav epilog i kod su- mogu brinuti o sebi. Jezivih te, ujutro radite, imate svoju
otprilike godinu dana vise crkvi, pa u kuci u kojoj su se mogla, Zelio sam joj uzvra- VNo. pruznika Frua pokazuje ko- pri¢a tubude. Mi ubolnicine  djecu, a oboljela osoba no¢ima
uglavnom nije prepoznava- rodili moji roditelji, pa kod titi za sve ono 5to mi je u Zi- A mi liko je ljubavi medu njima. moZemo zbrinuti te ljude,as ima psihoze i agresivno se po-
lanikoga, aunjenomsepo- njenih roditeljainjenih pri- votu pruzila, a pruzila mije i Mijenja joj pelene svakidan druge su strane centrizasoci-  nasa - govor dr. Bilié.e
naanju pojavilaiagresija. jatelja iz najranije dobi, pa sve, Cijelizivot jebilauzme- 02 je smjestim u itakogodinama. Kazedani-

- Prvi put se to dogodi- u Parizu u posjetu muzu...

ne”, govori mi djed, jos uvi-

dom, ali ja to neéu?

jejednostavno mijenjati pe-
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UOPCE NE GOVORI.DAJEM
JOJJESTI, OBLACIM JE,
MIJENJAM JOJPELENE.TO

VECTRAJE PARGODINA

lene svojoj Zeni, ali to sve-
jedno radi svaki bozji dan i
pritom je ne Zeli dati udom.
Taj krajnjihove priceipakje
vise nadahnjujuéi, nego tu-
Zan,atuzanjetolikodatisu-
zenavrunaodidokjegledas
bespomoénuijadnu, anjega
posvecenogiupornogusvo-
joj ljubavi. Aznate, Brankai
Vedranrodenisuistogdana
u sibenskom rodilistu rat-
ne1942.

“Zajedno smo od srednje
gkole. Nakon gkole sam oti-
SaonastudijuZagreb,aona
me ¢ekala. Kad sam se via-
tio u Sibenik, zaposlio sam
se i vjencali smo se. Bilo
nam je lijepo zajedno u Zi-
votu. A sad je naprosto ova-
ko. To je Zivot”, prenosi mi
svoje Zivotno iskustvo moj
barba Vedran.

Predah pronalazi u ma-
slinama. Pobjegne tamo jo3
prije nego 5to sunce izade i
zadrZi se dok se Branka ne
probudi.

“Masline i polje mi daju -

mir. Evo, sutra ujutro usta-
jem u 5 i idem u maslinik.
Zemlja je povise Primoste-
na. Moram se vozititamopa
me cijelo to maslinarstvo i
skupo dode i zapravo je ne-
isplativo jer ¢esto odlazim.
Kad se svezbroji, matemati-
kane stima, alimenito daje
mir”, kaZe Vedran.

Sustav kojeg nema

Mir o kojem Vedran govori
osjetise cakidok pricaoma-
slinama, no sve to nestane
kad pri¢a osustavumedicin-
ske i socijalne skrbi koja mu
(ni)je na raspolaganju u Hr-
vatskoj.

“Ne postoji nista. To je
potpuna katastrofa. Nas
dvoje imamo samo moju
mirovinu i od toga moram
placati sve pelene i lijekove
koji nisu na A listi HZZO- a.
Svakakobi trebala postojati
nekaorganiziranaustanova
u kojoj bi se oboljeli dnev-
nonanekovrijeme okuplja-
li. Ta nepostojeca ustanova
trebala bi imati lijeénika,
medicinsku sestru i ani-
matora. Sve dementne 0so-
beuSibenikuu tojbise usta-
novi dnevno mogle okupiti
nanekolikosati.Jabihzato
dao 500 kuna mjeseéno ko-
jemidrzavadajezaoboljelu
suprugu kojanema mirovi-
nu. Tomi je potrebnije nego
tih 500 kuna. Uztakvuusta-
novu bih i ja parsati mogao
biti slobodan, otiéi, recimo,
uribolovi malo se opustiti.
Ma ne trebam ni loviti, tre-
ba mi samo da malo isplo-
vim brodom i uZivam u lju-
ljanju na valovima. Eto, to
mi treba, takva socijalna
skrb, ali toga u nasoj zem-
ljinema”, ogorfen je Vedran
§tou starostiibolestinema
pomofé drustva. Nakon ove
dvije osobne, emocionalno

snazne price, prijedi-
mo u onu o drustvu u
kojem uopce ne posto-
jisustav socijalne skrbi
ooboljelima od demen-
cije. Psihijatar Ninoslav
Mimica predsjednik je
Hrvatske udruge za
Alzheimerovu bolest.
On se posvetio obolje-
lima od demencije i po-
kusava u ovom nasem
“nitemu” napraviti “ne-
Sto”
“Skrboosobamaobo-
ljelima od demencije
najteZi je aspekt u cije-
loj prici. Svagdje u svi-
jetu pokusava se postici
daoboljele osobe 5to du-
lje ostanu u svojim do-
movima sa svojim obi-
teljima. To je naprosto
najbolje za oboljele. E
sad, da bi se to omogu-
¢ilo, treba postojati sustav
pomodi obiteljima. Treba
ih suportirati. Kako obolje-
le osobe trebaju pomoé obi-
telji, takoite obitelji trebaju
pomoé drustva. Dakle, tim
obiteljima prvo treba nov-
¢ano pomo¢i jer su to stari
ljudiiZive s malim mirovi-
nama. Potrebno ih je oslo-
boditi placanja lijekova, §to
sada nije slucaj. Samo tri li-
jeka su na listi HZZO-a, i to
na B listi, pa se i oni djelo-
micno placaju. Svi ostali se
potpuno plaéaju. Nuzno je
datilijekovibudu svimado-
stupni, da budu na A listi,
dakledabudubesplatni. Veé
ususjednimzemljama, Slo-
venijiiBosniiHercegovini,
veca je dostupnost lijekova
negouHrvatskoj. Timjelju-
dima éesto potrebna kon-
stantna fizikalna terapija
pa je nuZno osigurati stal-
ni posjet fizikalnih terape-
uta doma. Isto tako im je
potrebno osigurati pelene,
invalidskakolicaidruge po-
trepitine”, kaZe Mimica.
Bdjeti 24 sata dnevno
Kad u obiteljima ne postoji
moguénost da se netko stal-
nobrine ooboljelima, s obzi-
rom na toda nad dementom
osobom treba bdjeti 24 sata
dnevno, i kad se rjedenje po-
kusa pronaéi u domu za sta-
rije i nemoéne, otkrije se da
takva opcija ne postoji jer je
socijalna politikanatom po-
dru¢juupotpunomdebaklu.
U Hrvatskoj ne postoje spe-
cijalizirani javni domovi za

[ Frair v m
Lo s s
@
kataotrota. Nas
dvqie imamo samo
moju mirovinu i od
toga moram
Ellaéat.i sve pelene i
eckove nisu
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‘Poéqlojepastrahomodoko]jxim.
Maniéno je zatvarala vrata
'dajene&:)mm

imala
jeimatii

uhodi. Poéela
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kao bolest, jer nisam

dementne osobe. Postoji sa-
mo par privatnih koji kostaju
izmedu pet i 15 tisuca kuna.
Mimicakaze dasuuspjelipo-
stici todanekidomovi uvedu
ikvotezadementne. Alitoje
sve toliko malo i beznacajno
s obzirom na potrebe za ta-
kvim smjestajem.

Kad sam zbog djedove is-
crpljenosti gledao kako ba-
ku smjestiti u dom, shva-
tio sam da u tom podrudju
vlada potpuni kaos. Domo-
vi su prekapacitirani, a li-
ste ¢ekanja ogromne. Bez
veze naprosto nemas nika-
kve sanse upastiunutra. Re-
dovnim putem bi se covjek
trebao prijaviti u60-ima pa
da uspije dobiti mjesti o do-
mu u kasnim 70-ima.

Karikiram, ali ne previ-
§e. Uz to, nedovoljno je oso-
blja pa nema govora o ade-
kvatnijem zbrinjavanju
dementnih osoba u njiho-
vim kvotamaudomovima.
Mi smo kao dru$tvo napro-
sto potpuno neosvijesteni
kad je rije¢ 0 nemodi trece
dobi.

Oni su potpunodiskredi-
tirani, najdiskreditiranija
skupina u nasem drustvu.
Gori je odnos prema njima
nego prema homoseksual-
cima, Romima, Srbima, si-
romagnima... Vie sudiskri-
minirani ¢ak i od obiénih
ljudi koji nisu&lanovinijed-
ne od relevantnih politi¢-
kih stranaka pa su uvijek u
drugom planu poétosuovis
partijskim knjiZicamauna-
Foj drustvenoj stratifikaciji
onavisaklasa, danassuoni
skupina,,bijelih ovratnika®,

Mimica kaZe da se civili-
zacijski doseg nekog drus-
tvaocjenjuje zapravo ponje-

bio obavijesten’

govuodnosu premastarima
inemoénima,

“Moramo biti svjesni da
su to ljudi koji su pridono-
sili drustvu i da je u trenu-
cimanjihove nemoéizadaca
drustvadasebrineonjima.
Veliki brojnas éedoéiusitu-
aciju da ¢e trebati pomoé.”

Za skandinavske zemlje
Mimica kaze da su najbolji
primjervisokociviliziranog
drustva. Odmah uz njih je
Svicarska.

“U Skandinaviji se sada
punopaznje posvecujetome
da sustav skrbi za demen-
tne osobe bude na raspola-
ganju i imigrantima”, kaze
Mimica.

Prije je bilo i gore

Odnos prema oboljelima od
demencije je, objasnjava Mi-
mica, do prije par godina bio
iznatno gori.

“Dosta se radilonaeduci-
ranju ljudi o toj bolesti. Na-
prosto je trebalo ljude upo-
znati s tim da je to bolest.
Prije se mislilo da je to nor-
malno kod starih ljudi, nije
se shvacalo da su oni bole-
sni. Nitko ih nije ni testi-
rao na bolest. Uz to, obitelji
su to éesto doZivljavale kao
sramotu i skrivale od okoli-
ne. S druge strane, okolina
je festo stigmatizirala obo-
ljele. Sada radimo na tome
dasebolest prvenstvenodi-
jagnosticirauranojfaziida
se obitelji oboljelih educira
otoj bolesti.”

Na kraju naseg razgovo-
ra psihijatar Mimica u jed-
noj jerecenicisazeo socijal-
ni aspekt demencije: “To je
bolest koja je neizlje¢iva, du-
go traje, puno kosta i iscr-
pljujuéa je za obitelj”.e

DJECA RATA
OBOLJELA

SKANDINAVIJA JE UZORU ODNOSU PREMA BOLESTI
Hrvatska ima tragicno
deficitaran sustav
tretmana demencije

Profesor neurogerijatrije na Sveucilistu u Oslu, hrvatski neuroznanstvenik
dr. Nenad Bogdanovic, bavi se istrazivanjem rane dijagnostike demencije

r. Nenad Bogdanovi¢,
neuroznanstvenik iz
Hrvatske, profesor je
neurogerijatrijenaSve-
uéilistu u Oslu. Radi na Gerijatrij-
skoj kliniei i vodi polikliniku za
poremecaje paméenija Kraljevske
bolnice te se baviistrazivackimra-
dom u podruéju rane dijagnostike
demencija i pretklinickim znan-
stvenim radom shvacanja neuro-
degenerativnih procesa kod de-
mencija. Jos je vezan s matiénim
Karolinskim institutom u Stock-
holmu i svaki tjedan leti na relaciji
Oslo - Stockholm.
® Kako vam iz skandinavske
perspektive izgleda odnos
prema Alzheimerovoj bolestiu
Hrvatskoj?

- Reforma gerijatrijske sluzbe u
Svedskoj 1992. te u ostalim skandi-
navskimzemljamauzorije kako pri-
stupiti gerijatrijskom pacijentu, a
napose dementnim osobama. No-
vac uloZen u organizaciju skrbi de-
mentnih osoba ekonomski se vra-
¢a na dugu stazu, Sto su bezbrojne
studije u zemljama zapadnog svi-
jeta pokazale. Svaka uloZena sved-
skakrunavracasetrido cetiri puta.
Hrvatska jesadasnju terapiju protiv
AB-auvelaéak15godinanakon nje-
zina uvodenja u standardnu terapi-
juzapadnihzemalja. Neshvatljivaje
¢injenicadase pacijentiuHrvatskoj
nisu imali priliku lijeciti kaoi dru-
giuEuropi. Caksuzemlje u okruze-
nju te lijekove uveli prije Hrvatske.
U Hrvatskoj se ¢ak nije davala dija-
gnoza AB-a ili demencija, a previa-
davao je dg psihoorganski sindrom
pa se 2006, na Hrvatskom kongres
gerontologa cak tvrdiloda Hrvatska
nema AB u istom opsegu kao ostale
zapadne zemlje.

U Hrvatskoj nemamo gerijatrij-
ske specijaliste i nema posebne na-
stave iz gerijatrije na Medicinskom
fakultetu, 5to je danas sine qua non
za organiziranje gerijatrijske sluz-
be i skrbi pacijenata s demencija-
ma. Ne postoji organizirani prihvat
inadzor pacijenata s demencijama,
ne postoje koordinatori demencijeu
lokalnoj zajednici kojermu se vi mo-
Zete javiti ako vas ¢lan familije do-
bije dijagnozu i koji zapoéinju po-
stupak organiziranja sveobuhvatne
skrbi pacijentaié¢lanova porodicate
olaksavaju premostiti medicinske i
pravne teskoce s kojima se susrecu
pacijenti injihovinajblizi. Lijeénici
opée prakse nemaju vremenaimo-
guénost pracenja takvih pacijena-
ta. Medicinske sestre nisu izufene
da rade s tako zahtjevnim pacijen-
tima. Da, po mom iskustvu Hrvat-
ska jos uvijek ima Sirom zatvorene
oipred pandemijom demencijel Sve
svjetske analize pokazuju da lijede-
njeiskrb pacijenatakostaju vise ne-
go lijecenje pacijenata s malignite-
tima i sréanim bolestima. Drugim
rijeéima, u Hrvatskoj se ne zna ko-
likonovca odlazina lijeéenje, a koli-

ko na trodkove skrbi zajednicei ¢la-
nova obitelji. Obitelji oboljelih, gdje
pripadamijasosobnimiskustvom,
nemajuorganiziranu podrskuunji-
hovoj brizi ooboljelimai problemi se
rjeSavajuunutar éetirizida pacijen-
tove obitelji.

- Nakon 109 godina od prvog me-
dicinskog zapisa pacijenta s Alz-
heimerovom bolesti, koji je opisao
njemacki psihijatar dr. Alois Alzhe-
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i uzrok bolesti
imer, mi jos uvijek ne znamo u pot-
punostiobjasniti pocetakidirektan
uzrokbolesti. Mnogoje togaistraze-
no u procesima koji vode u bolest,
nakupljanjuproteina odgovornih za
kognitivno propadanije, a tosu taui
amiloid kao dva najvaZnija ‘igraca’
u toj priéi. Jos uvijek su podijelje-
na misljenja koji od ova dva prote-
ina, koji su inaée prirodni proteini
u nasem mozgu, zapodinje kaska-
du patologkog nakupljanjaidomino
reakeiju koja dovodi da drugi prote-
in mijenja karakter od normalnog
funkcionalnog u patolodko nefunk-
cionalno stanje.

Znanstvena zajednica je podi-
jeljena u pristase tau proteina kao
glavnog pokretaca(sljedbenicisezo-
vu ‘tauisti’ i ‘pristase’ proteina be-
ta-amiloida (‘baptisti’). Njihova mi-
iljenja se sve vise priblizavaju kako
znanost napreduje i sve veéa koli-

¢ina informacija se publicira. Da-
nas se opéenito smatra da sama bo-
lest nakupljanja patoloskih proteina
potinje moZda 20 do 30 godina pri-
e pojave prvih znakova poremeca-
amentalnih funkeijaidajefazade-
mencije samo zadnja faza bolesti.
Bududi da bolest pocinje polagano,
prikriveno, éesto sa znakovima la-
gane zaboravljivosti ili depresije,
socijalnog povlacenia, Sto se inter-
pretira kao ‘nije to nista’ ili ‘to je od
starosti, gubi se dragocjeno vrije-
mei pacijentima se bolest kasno di-
jagnosticira.Danasnjadijagnostika
usmjerena je na rano prepoznava-
nje. Dijagnostika demencije i AB-a
je multifaktorijalna pa osim obave-
znog neuropsiholoskog testiranja,
snimanja glave s magnetnom ka-
merom, PET tomografijom, sve je
vaZnije uzimanje uzorakalikvoraza
analizu patoloskih proteina. Dok di-
jagnosticiranje demencije nije pro-
blem, ali seabiléna dngada kasno, di-
jagnosticiranje blagih poremecaja
pamcenjazahtijeva sustavniikoor-
dinirani rad lije¢nika opce prakse i
specijalista. Opéa praksa je prva li-
nijadijagnostikeiakoonazakaze, ¢i-
tav postupak kasniido cetirigodine.
®Radili ste na cjepivu protiv
1 fie oYl je
projektu bilarijec? Kakve ste
rezultate postigliistojedanass
tim projektom?
-IstraZivanjasupokazaladaunor-
malnim fiziologkim uvjetima nas
imuni sustav preko specifiénih anti-
tijela protivamiloida isti taj protein
inatajnafinspretavanezeljenuaku-
mulacijut. Starenjeimunosistemakao
jedanod moguéihfaktorarizikadovo-
didosmanjenjamoguénostiZiséenia.
Jaobicnokazemdaje ABbolest komu-
nalnihshizbiumozgu. Nema ‘Gistaca’
ismeceostajeumozgu. Terapijaanti-
tijelima je pokusaj ubacivanja novih
Cistafa u mozak i time smanjivanje
akumulacije amiloida i sprecavanje
kaskadne reakcije propadanja moz-
ga. Drugi oblik lije¢enia je vakeinaci-
japrotivamiloida kojadovodidotoga
da tijelo samo proizvede nove Cistade
i time ¢isti mozak. Od 2002., kada su
pocela istraZivanja antitijela, manje
ilivise uspjeéno razvijala su seantiti-
jela. To je bio period intenzivnog uée-
njaiza istrazivade kako tijelo reagira
na te &istace, Bilo je padova i uspona
koji katkada nisu ovisili o shvacanju
procesa AB-a, nego o administrativ-
nim, regulatornim i dijagnostickim
pre; £
Trenutno su u posljednjoj fazi ra-
zvoja antitijela jedne farmaceutske
firme ¢iji rezultati obeéavaju kad je
rije¢ o smanjenju nakupine amiloi-
da. Zavrsni raport moze se ofekivati
za 2-3 godine ako sve bude kako je bi-
lo planirano. Paralelno se razvijajuse
idrugilijekovi. Svete eksperimental-
nesupstancezovuse‘modifikatoribo-
lesti'jer njihov ée se uéinak vidjetina
usporavanju podetkairazvojabolesti,
Stodanasnjilijekovi ne rade.®




