PREPOZNAJTE ZNAKOVE

ALZHEIMEROVE BOLEST]

Primjecujete li da je osoba zaboravljiva te da se ne sjeca filma koji
ste sinoC gledali, da gubi li trazi stvari, agresivnija je ili [ubomornija
nego prije - reagirajte jer je rano prepoznavanje simptoma kljucno
za odrzavanje kvalitete zivota oboljelog, kaze dr. Ninoslav Mimica
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Oko 85.000 ljudi

u Hrvatskoj boluje
od demencije, a
oko 70 posto njih
boluje od Alzheime-
rove bolesti, koja
je zapravo najéeséi
uzrok demencije te

ljeZiti buducnost.
Zbog produljenja
Zivotnog vijeka i
starenja stanovnis-
tva broj oboljelih
stalno raste, kaZe
dr. Ninoslav Mi-
mica, predsjednik
Hrvatske udruge
za Alzheimerovu

bolest i psihijatar u |

Klinici za psihijatri-
ju Vrapée.
Procjenjuje se da
bolest danas zahvada
svaku desetu osobu
stariju od 65 godina.
Za odrZavanje kvali-
tete Zivota izuzetno
su vaZne rana dija-
gnostika i primjerena
terapija pa je znacaj-
no da élanovi obitelji,
prijatelji i ljudi koji su
u kontaktu s oboljeli-
ma znaju prepoznati

BRINITE SE O ZDRAVLIU
MOZGA KAO 5TO SE
BRINETE O SRCU
Zdravi stil Ziveta,
zdrava prehrana i
prestanak pusenja
znatno smanjuju rizik
od demencije, kaZe

dr. Mimica. Pritom se
treba drZati pravila po-
naanja koja smatramo
Zdravima za srce jer je
to zdravo i za mozak.

simptome bolesti.

- Primjecujete [i

da osoba postaje
zaboravljiva, da se
promijenila njezina
osobnost ili da ima
problema s razu-
mijevanjermn opéih,
apstraktnih pojmova,
postoji moguénost

da je rijet o Alzhei-
meru i dobro je Sto
prije savjetovati se sa
strunjacima - lijeéni-
kom obiteljske medi-
cine, koji ¢e ga uputiti
neurologu i psihijatru
- kaZe dr. Mimica.

Ne misli se pritom na
onaj svakodnevni tip
zaboravljivosti, kad
se ne moZemo sjetiti
nekih sitnica, kad ne
znamo gdije su klju-
Eevi ili kaka se zove
film koji sme nedavno
gledali, a na vrh jezika
nam je susjedino ime.
- No ako éovjeka
pitate kako mu se
svidio film koji ste
pogledali sinoé, a on
se ne sjeca nikakvog
filma ni drufenja, to
moze biti razlog za
uzbunu - pojasnjava

| lijeénik. Jednako kao :
NA BOLEST UPUCUJU I PROBLEM S CITANJEM, PISANJEM | GOVOROM:
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BEZ OSAMLIIVAMNJA:
DRUZENIE JE SIAJNA
PREVENCLIA

Starije osobe trebale bi
Sto dulje ostati aktivne i
odrZavati socijalne kon-
takte jer to smanjuje rizik
od demencije. IstraZiva-
nja provedena u doma-
vima za starije pokazala

_su da je demencija éeséa

kod onih koji se osamiju-
ju u sobama.
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i ako zaista uéestalo
gubi stvari ili ih éesto
traZi, po dZepovima, u
torbi i sliéno, te ako to
prate i drugi simptomi.
- Primjerice, osoba
koja je cijeli Zivot bila
pomalo ljubomorna,
pogodena Alzheime-
rom moZe postati
neizdrZivo ljubomorna
ili netko tko je cijeli
Zivot pomalo nervozan
i svadljiv moZe postati
i agresivan te podiéi
ruku na ukuéane - po-
jasnjava dr. Mimica.
JoZ jedan znak je i
problem s razumije-
vanjem apstraktnib
pojmova.

- Primjerice, ako djed
ili baka ne mogu razu-
mijeti 5to mislite kad
im kaZete da cete za
vikend slaviti unukov
rodendan, jer uopée
ne mogu shvatiti £to
rodendan znaéi, ili ako

U FORMI - RIESAVANJE
KRIZALJKI JE KLJUEND
U prevenciji je vrlo kori-
stan i fitness za mozak,
odnesno vieZzbanje moz-
gau rieSavanju kriZaljii,
Sy ric -
netki, a pogotovo uSenje
novih znanja i vjestina.
Vrlo je korisno i putovati,
prije svega zbog socijal-
nih kontakata.

covjek ne mozZe razu-
mijeti apstraktne poj-
move kao 5to su ljubav
ili pravda - pojagnjava.
MNa Alzheimera upucu-
ju i teSkoée u izvria-
vanju svakodnevnih
aktivnosti - u odria-
vanju osobne higijene,
snalaZenju u stanu,

na ulici i u trgovini.
Oboljeli moze imati
problema s prostor-
nom | vremenskom
orijentacijom pa se
lako moZe izgubiti, cak
i na mjestu koje mu je
dobro poznato. Neri-
jetko se ne moZe sjetiti
ni koji je mjesec ili
godina niti ima pojam
o danima, odnosno o
tome da je nedto bilo
juéer, danas ili se sutra
treba dogoditi.
Gotovo siguran znak
su | pogresne odluke,
kao posljedica nera-
Zumijevanja vrijedno-
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sti novca (kada vam
osoba treba vratiti
novac za miijeko kaje
ste joj kupili, a ponudi
pola svoje mirovine),
odijevanje koje nije

u skladu s gedisnjim
dobom... Ma poéetku
bolesti moZe se poja-
viti i agresija prema
élanovima obitelji koji
ga upozoravaju na
promjene zbog toga
Sto Covjek osjeca da
se nesto dogada, a ne
moZe razumjeti to |
ne moZe si pomodi.

= Sve to moZe pratiti
i gubitak zanimanja za
druzenje, usamljenost,
kao i feste promje-
ne raspoloZenja: od
nervoze i ljutnje koja
naglo prelazi u veliku
smirenost do nezain-
teresiranosti za svijet
oko sebe ili bezrazloZ-
ne tuge I plakanja -

| pojadnjava dr. Mimica.

ZABORAVLJANIE ILIZAMJENA RUECI SLICNIMA

SIGURNOSNI KORACE
NEKA OBOLJELI UVUEK
IMA MOBITEL UZ SEBE
Dementna osoba lake
se moZe izgubiti pa bi
bilo korisno da joj date
mobitel s jednostavnim
funkcijama. On moZe
biti koristan prije svega
u otkrivanju lokacije
bolesnika, Iskljuéite
funkeiju zvonjenja da ne
uznemiruje oboljelog,




