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Pulski Centar 2a psihosocijalnu
rehabilitaciju dobra iskustva
postiie sa zborom pacijenata

te instrumentima poput | "\
wuénih zdjela i kisnih Stapova - A

ISTA GLAZBA

. Ugodna glazba koju
dementnoj osobi
pustate ujutro moze je
smiriti, a s vremenom
ce je poceti povezivati
s tuSiranjem i odije-
vanjem. Kad otkrijete
Sto djeluje smirujuce,
vaZno je da ne mijenja-
te vrstu glazbe.

. Glazba prodire
duboko u podsyi-

jest pa se osoba koja
godinama nije cula

| neku pjesmu kadje po-
novno cuje, moze pri-
sjetltilijepih dozwljaja

j povezanih snjom, kaze
' Melani Andrié Vurusie,
glazbena terapeutkm;a

e A =t
$TO SU VOLJELI
. Ako ne postoji nagin

da vam osoba zbog
demencije sama kaze
Sto bi voljela slusati,
pokusajte s glazbom iz
niezine mladosti, koja

moze potaknuti sjecanja.

Pritom pitajte koji joj je

omilieni pjevac/pjesma,
0Ja se glazba svirala na

Njezinu vjenanju, jeli

_Bdlazlla na glesnjake 7s

GLAZBA KAO LUEK

RT POTICE
AK, A TLAK
CUVA BEETHOVEN

PROTIV DEMENCIJE Glazbena terapija oboljelima od
demencije pomaze da se smire i bolje komuniciraju,

a veé im i pjevusenje moze potaknuti sjecanja

Pise: MARLIANA MATKOVIC

Glazba, odnosno art terapija
opéenito moZe biti vrlo korisna
u terapiji pacijenata s nekim
oblikom demencije, medu koji-
ma je i Alzheimerova bolest.

- U Zagrebu imamo nesto vise
iskustava s likovnom terapijom,
crtanjem, slikanjem i modeli-
ranjem, 5to se radilo u okviru
dnevnog boravka za starije osobe
u Domu umirovljenika na Iblero-
vu trgu, a rezultat je bio taj da je
oboljelima trebalo manje lijekova
za smirenje tijekom dana.

HIZO NE POKRIVA TERAPUU

Kako su dio dana bili okupirani, pa
bi se i umorili, bilo je potrebno i
manje hipnotika kako bi prespava-
li noé - kaZe psihijatar, dr. Ninoslav
Mimica, predsjednik Hrvatske
udruge za Alzheimerovu bolest.

- Art terapija opéenito moZe biti
vrlo korisna u smirivanju bolesni-
ka, pri €emu muzikoterapija ima

i dodatnih prednosti jer glazba op-
cenito smiruje i djeluje opustajuce

te moZe utjecati na raspoloZenje
- dodaje nas sugovornik.
Primjerice, glazba slavnog Beet-
hovena regulira otkucaje srca,
utjece na dobrobit plué¢a i bronha
te poboljSava imunitet. Mozarta
lije€nici preporuéuju za povecanje
mozdane aktivnosti, ali oboljelima
pomaze i Frank Sinatra.

Glazba moZe biti vrlo korisna
pomoé za smirivanje oboljelih
kod kuée, dok u medicinskim
ustanovama takvu vrstu terapije
koriste uglavnom eksperimental-
no i zahvaljujuéi entuzijazmu, jer
umjetnost jos nije priznata niti
HZZ0 pokriva troskove posebno
educiranih terapeuta. Tako je i u
svijetu. Naime, glazbenu tera-
piju kao jedan od oblika pomocdi
oboljelima od demencije po-
krenuo je Dan Cohen, socijalni
radnik iz SAD-a, €iji su pionirski
eksperimenti rezultirali osniva-
njem neprofitne udruge “Glazba i
sjec¢anja”, koja se bavi poticanjem
uvodenja glazbene terapije u lije-
cenje starijih osoba koje su obo-
ljele od Alzheimera i drugih oblika

demencije. Iskustva pokazuju da
starije dementne osobe odlicne
reagiraju na gl
i to ne samo na njihovo smiren;j
nego pomaze da se prisjete nekih
dogadaja i situacija iz proslost
imena osoba koje ih okruzuju, pa
i stvari koje su povezane uz njih
same, koje najbrze zaboravljaju

JEFTINUE OD LUEKOVA

- Iskustva pokazuju da se i teZ
bolesnici koji puno zaboravljaju
mogu prisjetiti rijeci pjesama koje
su im poznate i otpjevati cijelu
pjesmu, iake mozZda | mjesecima
nisu govorili - kaZe dr. Mimica
Dodaje kako je takva terapija
puno jeftinija od lijekova, jedan te-
rapeut moZe raditi s pacijentima

u manjim grupama ili sa zborom
pacijenata, a to moze biti vrlo
korisno u dnevnim boraveima ili

u ambulantnom lije€enju u ranim
fazama bolesti. Kako demencija
do uznapredovalog stadija u pro-
sjeku traje desetak godina, takva
vrsta terapije mozZe biti uéinkovita
do samoga kraja, kaze dr. Mimica.

AMADEUSOVA 1. SIMFONI.IA JE ZDRAVSTVENO REMEK-DJELO

LUDWIG VAN BEETHOVEN

Njegova glazba pomaze kod
stresa i melankolije. Druagi dio 5.
simfonije preporucuje se osobama
powsenog kn.rnog tlaka

W. A. MOZART

Terapeuti isticu da njegova
1. simfonija opusta stres, stimulira
aktivnosti mozga i povecava
intelektualne sposobnosti.

ANTONIO VIVALDI

Glazba talijanskog skladatelja,
kao i kompozicije Georgea
Friedricha Handela, najcedée se
pnm]erume u F||eceruu agresue

GEORGE GERSHWIN

Jazz klasici kod oboljelih
od alzheimera pomaiu da se
koncentriraju na dnevne zadatke i
opuste u kritiénim trenucima.



