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antihistaminika te antidepresiva sa simptomima demencijom i Alzheimerove bolesti

Zbhog tableta
Za spavanje
raste rizik od
demencijeza
cak 54 posto

Tanja BoZi¢

tanja.bozic@vecernji.net

Sto povezuje pilule za spa-
vanje, antidepresive, antihi-
staminike (lijekove za sma-
njenje simptoma peludne
alergije) ilijekove za “preak-
tivan” mokraéni mjehursde-
mencijom i Alzheimerovom
bolesti? Vezu izmedu tih li-
jekova i bolesti koja pogada
starije otkrili su znanstveni-
ci Washingtonstog sveuéili-
ita na éelu s profesoricom
Shelly Gray.

VaZne su i nuspojave

Upravo je ona, potaknuta
samoinicijativnim uzima-
njem lijekova iz ove opasne
skupine, na studiju farmace-
utike pokrenula istrazivanje
0 njihovoj vezi sa simptomi-
maiprogresijom bolesti kod

vec oboljelih od demencije.
Lijekovi medu kojima su an-
tidepresivi, oni za smirenje i
spavanje izazivaju niz nuspo-
java, medu kojima su pospa-
nost ilose pamcenje. Istrazi-
vanje dr. Gray i njezina tima
pokazalo je kako oni utjeéu
na mozak blokirajuci glav-
nog “glasnika”, supstanciju
acetycholine koja “prenosi”
upute cijelom nizu funkcija
u tijelu. Oni koji ovakve lije-
kove uzimaju dulje vrijeme
u skupini su izloZenoj pove-
¢anom riziku obolijevanja
od demencije, stoji u studiji
koja je objavljena u éasopisu
JAMA Internal Medicine.

Uzimanje doze od 10 mili-
grama nekih od lijekova iz
spomenute skupine poveéa-
vaju rizik od demencije éak
54 posto, a nakon sedam go-
dina, i od Alzheimerove ho-

ettt
smirenje i alergije
val]abl oprezan jer

mogu uti
simptome
demencije

DR. NATASA KLEPAC

specijalist neurolog

STARI
Normalno je
da seumne
funkcije
smanjuju
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NajvaZnije je paziti na propisane doze, a kod starijih p-acljenata
lijeénici moraju kontrolirati koje lijekove uzimajubezrecepta

lesti, i to éak 63 posto. Vazno
je, objasnila je dr. Gray, da
lijeénici vode ozbiljniju skrb
o starijim pacijentima, pra-
teciikoje preparate uzimaju
mimo recepata.
IstraZivanje je pratilo stanje
skupine od 3434 muskarea i
Zena u dobi od 65 i vide go-
dina koji su uzimali lijekove
iz ovih skupina. Kod njih ¢ak
637 razvila se Alzheimerova
bolest, a 160 ih je pokazalo
ozbiljne oblike demencije.
Pozdravljajuéi ovo istrazi-
vanje americkih kolega, dr.
Simon Ridley iz Centra za
istraZivanje Alzheimerove
bolesti u Velikoj Britaniji na-
glasava potrebu za dodat-
Nipo3to nije indikator
- Studija otkriva nove veze
antikolinergika s pojavnosti
demencije, no rezultati jos
uvijek ne govore da su oni i
uzrok bolesti - kaze dr. Nata-
SaKlepac, specijalistica neu-
rologije koja ovu studiju drzi
zanimljivom, no isti¢e kako
je poveznica s demencijom i
Alzheimerom vrlo tanka.
injenica je da se demen-
cija javlja kod starijih ljudi
koji su skloniji nesanicama i
blagim depresijama, a oni su
stoga pod terapijom medi-
kamenata. Uzimanje takvih
prepratanipo§to ne moze bi-
ti okidac za bolest, daleko od

toga. Nuspojave koje se jav-
liaju kod pacijenata koji uzi-
maju antipresive ili lijekove
za npr. peludnu alergiju po- |
put smusenosti, pospanosti
i dezorijentiranosti najéescée
su prolazne naravi i nesta-
ju s prestankom uzimanja
lijekova — kaZe dr. Klepac i |
naglaSava da se takvi me- ‘
dikamenti nipoto ne mogu
smatrati lakmus-testom za
prve simptome demecije ili
Alzheimerove bolesti.

- Sve smo stariji. Godine |
2009. na svijetu je bilo stari-
jih od 65 godina tek 13 posto.
Za tridesetak godina “nas
staraca” bit ée dvostruko
viSe, Nasi pradjedovi umirali
su s pedeset godina. Danas
se prosjeéna dob produljila
do osamdesete godine. Oni
rodeni ovih dana Zivijet e do
stote. Nakon éetrdesete mo-
guca je pojava smanjivanja
umnih sposobnosti, “brzine
razmisljanja”. Normalno je
da se te umne funkeije zna-
¢ajnije poénu smanjivati tek
u sedamdesetim godinama.
Ozbiljni problemi nastaju
samo ako obolimo - istice
dr. Natasa Klepac.

Demena}a se ]avlla
kod starijih, sklonih
nesanici i depresiji,
ali lijek nije okida¢

INA SVOJU RUKU, POVECAVAJU DOZE



